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地 域 連 携 病 院 �「 医療法人たかがわ  石井虹の橋クリニック 」
今回は、石井町にある石井虹の橋クリニックをご紹介します。

「地域医療連携」について
　徳島大学病院患者支援セ
ンターでは、大学病院と地域
の医療機関との円滑な橋渡し
をめざして、大学病院での高
度先進医療から、患者さんが
お住まいの地域の診療機関
と連携し、在宅療養へと継続
できるようサポートしています。

医療法人たかがわ
石井虹の橋クリニック
徳島県名西郡石井町石井字
石井231-1
TEL.088-674-2311

■説明は
（中央）高川 冬木（たかがわ ふゆき）

理事長
（左）　長楽 英晴（ちょうらく ひではる）

部長
（右）　藤田 美穂（ふじた みほ）

看護師長

■地域住民に親しまれるクリニック
石井虹の橋クリニックは、平成29年に開院

したクリニックで、内科（消化器内科・循環器内
科・呼吸器内科）、整形外科、リハビリテーショ
ン科、精神科と幅広く診療を行っています。
　高齢の患者さんに対しては、通所リハビ
リや通所介護、施設入居などの相談も行っ
ています。クリニックの隣にはサービス付
き高齢者向け住宅が併設され、訪問看護、訪
問診療などのサポートが充実しているのが
特徴です。同じグループ内の虹の橋病院（徳
島市中島田町）や介護事業所と連携しなが
ら、患者さん一人一人にあった生活プラン
の提供に尽力され、地域のかかりつけ医と
して地元の皆さんに親しまれています。

　また、石井
虹の橋クリ
ニックでは、
徳島大学病
院から在宅
への復帰を
目指される
患者さんの

受入も行っています。徳島大学病院での治
療中から、治療後を見越して定期受診して
いただくなど、クリニックと患者さんとの信
頼関係が築けるような連携強化に力を入れ
ており、特にターミナルケア（終末期医療）
が必要な患者さん・ご家族との関係構築は
非常に大切であると考えられています。

■さらなる地域貢献を
　石井虹の橋クリニックでは、高齢の方や
そのご家族が多く悩まれている認知症への
対応のため、１年ほど前から、同じグループ
内の虹の橋葵ホスピタル（徳島市八多町）の
精神科医師による診療も始めました。
　石井虹の橋クリニックの長楽部長は「石
井町において、さらに地域のかかりつけ医
として認めていただけるように地域貢献に
努め、患者さんのニーズに幅広く対応でき
ればと考えています」とお話しくださいま
した。

テーマ  旬の野菜で免疫力アップ！
旬の野菜は栄養価も高く、免疫力を高めてくれる働きもあります。
今回は、春にしかない柔らかくて甘みのある『春キャベツ』を使った料理をご紹介します。

【作り方】　①春キャベツの葉は一口大の大きさに切り、芯の部分は薄切りにす
る。②サラダ油を熱したフライパンに入れ、その後溶いた卵を流し入れて、ざっくり
とかき混ぜ、半熟の状態で一旦とり出す。③フライパンに春キャベツの芯、エビを
入れてサッと炒め、練り中華だしと酒を加えて全体に馴染ませる。④キャベツの
葉ととり出していた半熟卵を加えて混ぜ合わせ、塩・こしょうで味を調える。⑤★を
混ぜ合わせた水溶き片栗粉を加えて、とろみをつけ、器に盛る。

【材料（1人分）】
春キャベツ	 1枚
アスパラガス	 1本
スライスチーズ	 1枚
鮭フレーク	 10g
お好きなドレッシング	適量

ちょっと一言 春キャベツは、普通のキャベツと比べてカロテンが約3倍、ビタミンCは1.3倍含まれています。
カロテンとビタミンCは、皮膚や粘膜の健康維持を助けるとともに、抗酸化作用を持つ栄養素です。

【作り方】　①キャベツとアスパラガスを茹でる。②茹で
たキャベツを広げてスライスチーズを重ね、茹でたアス
パラガス、鮭フレークをのせて巻く。③食べやすい大きさ
に切り、器に盛り付け、お好きなドレッシングをかける。

このコーナーでは、徳島大学病院が徳島県や他の医療機関の皆さ
ま等と協力し、患者さんへのよりよい医療の提供を目指してすすめ
ている、様々な取り組みについて取り上げます。

地域連携の部屋

問い合わせは
【栄養量（１人分）】
エネルギー 122kcal
たんぱく質 7.0g、塩分 0.7g

メニュー① 春キャベツとエビの卵炒め メニュー② 春キャベツのロールサラダ

回答は
栄養部／小笠 有加

（おがさ ゆか）

【栄養量（１人分）】
エネルギー 199kcal、
たんぱく質 16.5g、塩分 1.3g

明 るい
笑顔の
スタッフ
の皆さん

院内の様子
（外来ホール・

病室）

【材料（1人分）】
春キャベツ 2枚、エビ 50ｇ、
卵 1個、サラダ油	 大さじ1/2、
練り中華だし 小さじ1、
酒 大さじ1、塩･こしょう 少々
★片栗粉 大さじ1、★水 大さじ1
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