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特 集 4  残 尿 測 定  

１ ） 徳 島 大 学 病 院 泌 尿 器 科 講 師

２ ） 徳 島 大 学 医 学 部 泌 尿 器 科 教 授

山 本 恭 代 １ ）、 金 山 博 臣 ２ ）

サ マ リ ー

１ ） 残 尿 測 定 と は 、 排 尿 直 後 に 膀 胱 内 に 残 っ た 尿 量 を 測 定 す る 検 査

の こ と で す 。

２ ）5 0 m l 未 満 が 一 般 的 で す が 、1 0 0 m l 以 上 の 場 合 は 、下 部 尿 路 機 能

障 害 が あ る と 考 え ら れ 、 泌 尿 器 科 受 診 が 必 要 で す 。

３ ） な る べ く 複 数 回 測 定 し 、 簡 易 型 の 残 尿 測 定 器 に よ る 測 定 値 が 疑

わ し い 場 合 は 、 腹 部 超 音 波 検 査 を 確 認 す る こ と が 必 要 で す 。

① 検 査 の 方 法

残 尿 測 定 と は 、 排 尿 直 後 に 膀 胱 内 に 残 っ た 尿 量 を 測 定 す る 検

査 の こ と で す 。 直 接 尿 道 か ら 膀 胱 内 に カ テ ー テ ル を 挿 入 し て 導 尿 に

よ り 、 排 出 さ れ た 尿 量 を 測 定 す る 方 法 と 超 音 波 を 用 い て 測 定 す る 方

法 と が あ り ま す 。

導 尿 に よ る 測 定 は 、 確 実 に 残 尿 量 を 計 測 す る こ と が 可 能 で あ

り 、 残 尿 量 が 多 い 場 合 に は 、 膀 胱 内 の 尿 を 排 出 さ せ る こ と も で き ま

本 著 作 物 は 著 者 稿 で す （ 出 版 社 版 で は あ り ま せ ん ） 。
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す 。一 方 で 、患 者 さ ん に 疼 痛 や 羞 恥 心 な ど の 精 神 的 苦 痛 を 与 え た り 、

物 品 の 準 備 等 で 医 療 者 に も 手 間 が か か る と い っ た デ メ リ ッ ト も あ り

ま す 。  

 超 音 波 を 利 用 し た 残 尿 測 定 は 、 侵 襲 も な く 、 簡 便 に 施 行 可 能

で す 。 排 尿 後 、 下 腹 部 に プ ロ ー ブ を 当 て て 膀 胱 を 描 出 し 、 横 断 面 で

長 径 を 、 矢 状 断 に て 短 径 、 前 後 径 を 測 定 し ま す 。 回 転 楕 円 体 の 近 似

式 を 用 い て 、 長 径 ( c m )×短 径 ( c m )×前 後 径 ( c m ) / 2 が 残 尿 量 と な り ま

す （ 図 1）。 ま た 、 実 際 に 膀 胱 を 観 察 す る こ と で 、 膀 胱 結 石 や 腫 瘍 、

憩 室 の 有 無 、 膀 胱 壁 の 肥 厚 な ど も 確 認 す る こ と が 可 能 で す 。 簡 易 型

の 超 音 波 残 尿 測 定 器 も 、 近 年 排 尿 自 立 指 導 に 取 り 組 む 施 設 が 増 え 、

普 及 が 進 ん で い ま す 。 ベ ッ ド サ イ ド で 簡 便 に 施 行 可 能 で す 。 実 際 に

残 尿 量 を 視 認 で き ず 数 値 が 表 示 さ れ る リ リ ア ム α - 2 0 0（ 図 2） や ブ

ラ ッ ダ ー ス キ ャ ン な ど が あ り ま す 。 ま た 、 画 像 を 表 示 す る こ と も 可

能 で 、A I 技 術 を 活 用 し て 開 発 れ た 尿 量 自 計 計 測 機 能 を 搭 載 し た i V i z  

a i r（ 図 ３ ） も 使 用 さ れ て い ま す 。  

② 検 査 か ら わ か る こ と  

排 尿 直 後 の 残 尿 量 は 、明 確 な 正 常 値 と い う も の は あ り ま せ ん 。

一 般 的 に は 、5 0 m l 未 満 と さ れ て い ま す 。過 活 動 膀 胱 診 療 ガ イ ド ラ イ

ン で は 、 1 0 0 m l 以 上 の 場 合 に は 泌 尿 器 科 専 門 医 の 受 診 を 勧 め て い ま

す １ ）。排 尿 と い う の は デ リ ケ ー ト な 行 為 で あ り 病 院 で は う ま く 排 尿



3 
 

で き な い 患 者 さ ん も い ら っ し ゃ い ま す 。 ま た 、 飲 水 量 が 多 い 時 や 利

尿 剤 内 服 後 な ど は 尿 量 が 多 く 、 短 時 間 で 尿 が 貯 留 し て い る こ と も あ

る た め 、 複 数 回 の 測 定 が 望 ま し い と さ れ て い ま す 。 複 数 回 測 定 し て

も 、 残 尿 量 が 多 い 場 合 は 、 尿 の 排 出 障 害 が あ る と 考 え ら れ ま す 。 尿

路 感 染 症 や 腎 機 能 障 害 な ど を 生 じ る 可 能 性 も あ り 、 精 査 、 治 療 が 必

要 で す 。  

③ 検 査 の 適 応 疾 患  

 残 尿 測 定 は 下 部 尿 路 症 状 を 訴 え る す べ て の 患 者 さ ん に お い て

必 須 の 検 査 で す 。 排 尿 ケ ア チ ー ム に よ る 活 動 を 行 っ て い る と 、 自 覚

症 状 が な く と も 、 残 尿 が 多 い た め に 溢 流 性 尿 失 禁 を 生 じ て い た り 、

有 熱 性 尿 路 感 染 症 を 生 じ る 患 者 さ ん に 遭 遇 し ま す 。 簡 易 型 残 尿 測 定

器 も 普 及 し 、 残 尿 感 の 訴 え が な く と も 尿 道 カ テ ー テ ル 抜 去 後 は 、 必

ず 自 排 尿 の 有 無 を 確 認 し て 、 残 尿 を 測 定 す る こ と が 望 ま し い と 考 え

て い ま す 。  

④ 検 査 の 評 価 項 目  

 臨 床 的 に 問 題 が な い 残 尿 量 は 、前 述 の と お り 1 0 0 m l 未 満 と さ

れ て い ま す 。 多 い 場 合 は 、 下 部 尿 路 の 閉 塞 に よ る 場 合 、 排 尿 筋 の 収

縮 力 が 低 下 し て い る 場 合 な ど 種 々 の 原 因 が 考 え ら れ ま す 。  

 下 部 尿 路 閉 塞 の 例 と し て は 、 前 立 腺 肥 大 症 や 尿 道 狭 窄 、 骨 盤

臓 器 脱 な ど に よ り 、下 部 尿 路 が 機 械 的 に 閉 塞 し 、残 尿 が 増 加 し ま す 。
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糖 尿 病 や 骨 盤 内 手 術 な ど に よ り 骨 盤 神 経 か ら の 刺 激 が う ま く 排 尿 筋

に 伝 わ ら ず 、 排 尿 筋 の 収 縮 力 が 低 下 す る 場 合 や 、 排 尿 筋 と 括 約 筋 の

協 調 運 動 が う ま く い か な い 場 合 な ど 神 経 因 性 の 下 部 尿 路 機 能 障 害 の

場 合 に も 残 尿 が 増 加 し ま す 。 い ず れ の 場 合 も 、 泌 尿 器 科 で の 専 門 的

な 検 査 、 治 療 が 必 要 と な り ま す 。  

近 年 、 高 齢 者 の ポ リ フ ァ ー マ シ ー に 関 す る 問 題 が 注 目 さ れ て

い ま す が 、 抗 コ リ ン 成 分 を 含 む 薬 物 の 服 用 で 残 尿 が 増 加 し て い る こ

と も あ り 、 薬 剤 の 服 用 歴 を 確 認 す る こ と も 必 要 で す 。  

 簡 易 型 の 残 尿 測 定 器 は 、数 値 だ け が 示 さ れ る タ イ プ の 場 合 は 、

誤 差 が 生 じ る こ と も あ り ま す 。肥 満 患 者 や 腹 水 が 貯 留 し て い る 場 合 、

前 立 腺 肥 大 症 を 有 す る 場 合 や そ の 術 後 、 骨 盤 臓 器 脱 を 有 す る 場 合 な

ど に 生 じ る こ と が 多 い と さ れ て い ま す 。 こ の よ う な 場 合 に は 、 腹 部

超 音 波 で 確 認 す る 必 要 が あ り ま す 。  

 残 尿 測 定 を 患 者 さ ん の 排 尿 状 態 を 把 握 す る た め の 身 近 な ツ ー

ル と し て 、 積 極 的 に 行 っ て い た だ き ま す よ う 、 願 っ て い ま す 。  

⑤ 検 査 に つ い て の 患 者 向 け 説 明 用 パ ン フ レ ッ ト  
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図 １  超 音 波 検 査 に よ る 残 尿 量 の 測 定  

 

     



8 
 

図 2  リ リ ア ム α - 2 0 0 を 用 い た 残 尿 測 定  
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図 3  i V i z  a i r を 用 い た 残 尿 測 定  

 

 


