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地 域 連 携 病 院 �「 医療法人 藤野会  成田病院 」
今回は、美馬市脇町にある成田病院をご紹介します。

「地域医療連携」について
　徳島大学病院患者支援セ
ンターでは、大学病院と地域
の医療機関との円滑な橋渡し
をめざして、大学病院での高
度先進医療から、患者さんが
お住まいの地域の診療機関
と連携し、在宅療養へと継続
できるようサポートしています。

医療法人 藤野会
成田病院
徳島県美馬市脇町字拝原2576
TEL.0883-52-1258

■説明は
藤野 晴彦（ふじの はるひこ）院長
藤野 祐子（ふじの ゆうこ）医師

テーマ  手軽にタンパク質を取り入れよう　＜鶏むね肉の活用法＞
年齢を重ねて食が細くなった方や、若くても過度のダイエットや偏食がある方は、
たんぱく質の不足に注意が必要です。今回は、良質なタンパク源である鶏むね肉を
使用し、電子レンジだけで簡単にできる料理をご紹介します。

回答は
栄養部／橋本 脩平

（はしもと しゅうへい）

【作り方】①鶏むね肉（1枚）に砂糖少々をすり込む。②そのまま耐熱皿に鶏むね肉を
載せ、ラップをかけたら、電子レンジで600W 4分間加熱する。③加熱が終わったら、
そのまま5分ほど放置し、余熱で中までゆっくり火を入れる。④Aを加熱した際に出た
出汁にBの調味料を加え、みじん切りにした胡瓜と和えてタレを作る。⑤Aが中まで十
分加熱できたら、厚さ5㎜程度にスライスし、皿に盛りつけてタレをかけたら完成。

メニュー①
鶏ハムのさっぱり胡瓜ダレかけ

メニュー②
鶏ハムサラダ

【材料（１人前）】メニュー①で作った鶏ハム 50g、レタス 40g、
ベビーリーフ 10g、ミニトマト 30g、胡麻ドレッシング 12g

【栄養量】エネルギー 150kcal、
たんぱく質 12g、塩分 0.4g

【栄養量（１人分）】エネルギー 170
kcal、たんぱく質 18g、塩分 1.0g

ちょっと一言 鶏ハムは電子レンジだけで簡単に調理できる上、色んな味付けと相性がよいので、タンパク質補給にとても便利です。
また、野菜と一緒に食べることを意識すると栄養バランスもよくなります。

【作り方】①メニュー①で作った鶏ハムを冷ましてから
手で適当な大きさにほぐす。②レタス、トマトをカット
し、ベビーリーフと和えて皿に盛りつける。③ほぐした
鶏ハムを盛り付けて、ドレッシングをかけたら完成。

このコーナーでは、徳島大学病院が徳島県や他の医療機関の皆さ
ま等と協力し、患者さんへのよりよい医療の提供を目指してすすめ
ている、様々な取り組みについて取り上げます。

地域連携の部屋

問い合わせは

■地域医療の“なんでも屋”

　成田病院の歴史は古く、江戸時代まで遡
ります。大阪泉州より脇町城主の御典医と
して移り住み、その後、享保年間に成田探
中が脇町で医業を開設したのが始まりと
されています。成田病院としては昭和40年
に開業しました。開業当時、病院が少なく、
外科、内科、産婦人科など、あらゆる医療が
必要とされてきた地域において、医療の
“なんでも屋”として尽力し、その時々で求
められる医療のニーズによる変化はあり
ますが、一般診療に加え二次救急の受け入
れ、学校保健にも熱心に取り組むなど、今
日に至るまで地域医療を担ってきました。
　また、このコロナ禍にあって、成田病院
では早期より発熱外来の設置、PCR検査の
迅速診断機器導入、新型コロナウイルスワ
クチン接種を積極的に行うなど、地域にお
ける新型コロナウイルス対策にも力を注
いでいます。
■地域医療の要として

成田病院は地域医療の“なんでも屋”かか
りつけ医として、日常から看取りまで地域住

民に寄り添う医療を実践し、徳島大学病院
などの急性期病院からの受け入れや末期患
者さんの看取りなどにも対応しています。
成田病院のある県西部は高齢者が多く、成
田病院でも往診、訪問看護、訪問リハビリ
や通所リハビリ（デイケア）といったサー
ビスを提供して、そのニーズに応えるとと
もに、サテライト施設として成田診療所や
グループホーム成田を有しています。
　ただ、近年この地域では入院施設を有す
る病院が急速に減少しており、住み慣れた
地域で療養を希望する患者さんの受け入
れ先が少ないことが問題となっています。
成田病院では、病床58床（医療療養型46
床、介護療養型12床）を有しており、藤野院
長は「高齢者の多い地域なので、介護者と
被介護者がともに高齢者である老老介護
が多く、在宅で介護を行うことは容易では
ありません。そのような場合に入院施設は
どうしても必要になってきます。地域医療
の要として、今後も変わらず地域に貢献し
ていきたい」と語ってくださいました。

【材料（３人前）】
鶏むね肉 1枚

（240g程度）
砂糖 少々
胡瓜 1本
砂糖 大さじ1/2
醤油 大さじ1
酢 大さじ1
ごま油 大さじ1
おろしニンニク 小さじ1
おろしショウガ 小さじ1
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成田病院から見た美馬市の自然
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