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地 域 連 携 病 院 �「 医療法人 慈成会  寺沢病院 」
今回は、徳島市津田西町にある寺沢病院をご紹介します。

「地域医療連携」に
ついて
　徳島大学病院患者
支援センターでは、大学
病院と地域の医療機関
との円滑な橋渡しをめざ
して、大学病院での高
度先進医療から、患者さ
んがお住まいの地域の
診療機関と連携し、在
宅療養へと継続できる
ようサポートしています。

医療法人 慈成会
寺沢病院
徳島県徳島市津田西町
1丁目2番30号
TEL.088-662-5311、
　　088-662-5312
■説明は（左から）
寺澤 敏秀（てらさわ としひで）院長
鶴尾 美穂（つるお みほ）副院長

■地域に密着した病院として
　寺沢病院は、大正
6年に開業して以来、
地域に密着した病院
として、地域医療に
長く貢献してきまし
た。
　現在、寺沢病院は、病床88床（一般病床30床、
地域包括病床12床、療養型病床46床）を有し、
内科医、外科医、放射線科医が常勤し、脳神経外
科、循環器内科、内分泌内科、整形外科、泌尿器
科など多くの診療科の専門外来を行い、様々な
疾患の患者さんの外来・入院治療に対応して
います。特に専門医による糖尿病外来、肝臓病
外来、消化器病外来を毎日行っています。さら
に訪問看護・リハビリ、デイケア、デイサービス
などの在宅事業サービスを提供するとともに、
関連施設としてグループホームやサービス付
き高齢者住宅を有することで、地域のニーズに
応えています。
■糖尿病の治療について
　寺沢病院では、徳島県に多い糖尿病の治療
に力をいれています。日本糖尿病学会専門医
が月曜日から土曜日まで毎日専門外来を行っ
ており、糖尿病にみられる難治性足病変（潰
瘍、壊死など）についても外科医が積極的に治
療に取り組んでいます。また日本糖尿病療養
指導士や徳島県糖尿病療養指導士の資格を持
つ多数の看護師、管理栄養士、薬剤師、理学療
法士が多職種連携で患者さんのサポートに尽
力しています。新型コロナ流行前には、コント

などで糖尿病を学ぶ「糖尿病教室」や、患者さ
んと病院のスタッフが一緒に食事療法を体験
する「体験食事会」などを活動的に行っていま
した。「体験食事会」については144回まで実
施されており、口コミで参加される方も多い
人気行事とのことでした。
　寺澤院長は、「もう少しコロナが落ち着いて
きたら、以前のような様々な行事も積極的に
行っていきたいと考えています。引き続き地
域医療への貢献を続けていきたい」と語って
くださいました。

■徳島大学病院との連携
　寺沢病院では、徳島大学病院の多くの科と連
携を行っており、特に本院消化器移植外科との
連携では、本院で手術などの専門的治療を行っ
た後に、術後管理などが必要な患者さんの受入
対応も行っています。寺澤院長からは、本院と
の連携について、「各科で柔軟な対応、ハイレベ
ルな治療をいただき感謝しています。今後も
がんを含む様々な疾患について病診連携を強
化させていただきたい。」とおっしゃってくだ
さいました。

　　　　　　　　　　　　　　

テーマ  食事で“温活”しませんか？
寒さの厳しい時期。ねぎやしょうがを食べて、体の芯から温まりましょう。体が温まる
と血液の流れもよくなり、免疫にもよい影響が出るといわれ、風邪予防にもなりますよ。

【作り方】　①牛肉に【A】をよくからめる。②ねぎは3cm幅の斜め切りにする。
③生姜は薄切りにし、2～3等分に切る。④中火で熱したフライパンにゴマ油小
さじ1/2程度をひき、牛肉を焼く。各面1分程度焼き、少し火を通したら一度取り
出す。⑤フライパンを軽く拭き、ゴマ油小さじ1を入れ、②・③を中火で3～4分炒
める。⑥フライパンのふちに寄せ、真ん中に【B】を順番に加えて2分ほど炒める。
⑦④の牛肉を戻して強火で1～2分間水分を飛ばしながら炒める。

【材料（1人分）】
しめじ� 40g
長ねぎ� 1/2本
生姜� 10g
塩� 少々
ゴマ油� 大さじ1/2
水� 200ml
鶏ガラスープの素
� 小さじ1/2
黒こしょう� 少々
白ごま� 適量

ちょっと一言 しょうがに含まれる辛み成分ジンゲロールは、加熱によりショウガオールという体温を上げる成分に変化します。皮に多く含まれるのもポイントです。

【作り方】　①しめじは石づきを切り落とし、ほぐす。②長ねぎは
根元を切り落とし、斜め薄切りにする。③生姜は薄く皮をむいて
千切りにする。④中火で熱した鍋にゴマ油をひき、①～③・塩を
入れ、弱火で炒める。⑤長ねぎがしんなりしたところで水・鶏ガラ
スープの素を加え、中火で煮る。⑥ひと煮たちしたら黒こしょうを
入れて火からおろす。⑦器に盛りつけ、白ごまを散らす。

このコーナーでは、徳島大学病院が徳島県や他の医療機関の皆さ
ま等と協力し、患者さんへのよりよい医療の提供を目指してすすめ
ている、様々な取り組みについて取り上げます。

地域連携の部屋

問い合わせは

【材料（1人分）】
牛薄切り肉� 100g
長ねぎ� 1本
生姜� 5g
ゴマ油（炒める際に使用）
片栗粉� 大さじ1/2
しょうゆ� 小さじ1/2
ゴマ油� 小さじ1/2
醤油� 大さじ1/2
みりん� 大さじ1/2
カレー粉� 小さじ1/2

【A】

【B】

【栄養量（１人分）】　エネルギー 385kcal、
たんぱく質 23.6g、塩分 1.6g

【栄養量（１人分）】　エネルギー
116kcal、たんぱく質 3.0g、塩分1.4g

メニュー① ねぎと牛肉のカレー風味炒め メニュー② しめじとねぎのしょうがスープ

回答は
栄養部／筑後 桃子

（ちくご ももこ）

糖尿病スタッフ（日本糖尿病療養指導士、徳島県糖尿病療
養指導士、徳島市糖尿病サポーターで構成）
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