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The roles and competencies of welfare commissioners supporting children with 
developmental disorders and their families expected by Japan’s public health nurses 
(日本の保健師が期待する発達障害児とその家族を支援する民生委員の役割と能力) 

 

背景：保健師は、地域ボランティアである民生委員と連携して、発達障害児とその家族を、孤立す

ることなく生活できるように、支援する役目がある。 
目的：本研究の目的は、保健師が期待する発達障害児とその家族を支援する民生委員の役割と能力

を明らかにすることである。 
方法：日本国内の市町村に勤務する220人の保健師を対象に、研究者らが作成した質問紙「保健

師が期待する発達障害児とその家族を支援する民生委員の役割と能力」を用いて、Web調

査Survey Monkey©を行った。データの構造を単純化して理解しやすくするために、探索

的因子分析（EFA）を行った。Cronbachのα係数により尺度の信頼性を確認した。保健師

の属性（保健師と民生委員が連携した経験など）による差の検証には、Welchのｔ検定を用

いた。本研究は、徳島大学病院医学系研究倫理審査委員会（承認番号3604-1）より承認を

得た。 
結果：役割の項目では、「民生委員の役割は、後任の民生委員に的確な情報の引継ぎをすることで

ある」で、能力の項目では、「民生委員の能力は、発達障害児とその家族の業務上知り得た

情報を守ることである」が最も得点が高かった。EFAの結果、役割の項目では、第1因子

「発達障害児とその家族を支援し虐待を予防する役割」、第2因子「社会資源につなぐ役

割」で構成された。能力の項目では、第1因子「発達障害児とその家族の立場を理解し地域

住民につなぐ能力」、第2因子「発達障害を理解し、アセスメントに基づいて支援する能

力」で構成された。保健師の属性による比較では、全ての項目において、有意差は見られな

かった。 
結論：保健師は、民生委員が発達障害児とその家族を支援していく上で情報を引継ぎ、守秘義務を

守ることを重要視していた。また保健師は、民生委員の役割と能力において、発達障害児と

その家族を地域につなぎ、虐待を予防し、アセスメントに基づいて支援することを期待して

いた。さらに、保健師はその属性に関係なく、民生委員に対し、同じ様な役割と能力を期待

していた。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


